LISTA A REVISAR PARA TRATAMIENTO DE PIOJOS

Estudiante Nombre : Salon N°.: Fecha:

Favor revise esta lista cuando le haga tratamiento para piojos a su nifo.
Complete esta formay enviela a la escuela el siguiente dia.

1. Tratar la cabeza de todos los miembros de la familia afectados con shampoo para
tratamiento para piojos, real mayonesa o aceite de oliva. Nota ese_no es tratamiento para
matar los piojos. Por lo tanto, este tratamiento se tiene que repetir cada 7-10 dias
para matar cualquier nuevos liendres.

2. Remover los liendres. Este es un procedimiento que debe formar parte de su rutina
diaria por un minimo de dos semanas. La Unica manera de saber si los liendres estan
VivOS 0 muertos es examinarlos con un microcospio. Esto es poco realista! Usted necesita
guitarlos con sus ufias o con un peine de quitar liendres y deshacerse de ellos. TODOS
LOS LIENDRES TIENEN QUE SER REMOVIDOS.

3. Lavar los tendidos. Esto incluye tendidos de cama y almohada que su nifio talvez
haya tenido contacto. Lavelos y séquelos a la temperatura mas caliente posible para matar
piojos y liendres.

4. Lavar laropa. Esto incluye chaquetas, gorros, guantes, bufandas, camisas de arte y
cualquier otra ropa que su nifio haya tenido contacto en las 2 ultimas semanas. otra vez,
lavela y séquela a la temperatura mas caliente posible.

5. Selle en una bolsa plastica las cosas que no se pueden lavar. Cosas tales como
gorras de béisbol, ligas de agarrar el pelo, mufiecas, etc., pongalos en una bolsa y déjelos
por dos semanas para que se muera cualquier liendre o piojos. Meterlo a el refrigerador
toda la noche también es aceptable.

6. Desinfectar peines, cepillos o cosas similares. Usted talvez los sumerja en uno de los
shampoo para tratamiento de piojos por una hora o péngalos a hervir a 150 grados F
por 10 min. (Cuidado: el calor talvez dafie algunos peines o cepillos.)

7. ASPIRAR. Esto incluye todas las carpetas, muebles, y sillas de sus vehiculos. Esto debe
hacerse por lo menos por dos semanas.

8. Notificar otros que talvez estén infectados. Esto puede incluir abuelos, padrastros,
y padres de los amigos cercanos de su hijo. Esto les permitiria tomar accion adecuada
para prevenir que se extienda , posiblemente otra vez en su casa.

Yo segui todo el proceso para tratar mi nifio, , Y miembros de la familia
afectados, y la casa por piojos.

Padre/Guardian Firma:




